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= Sygdomstilstanden PTSD
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PTSD forst afgraenset som seaerlig pyskisk
lidelse blandt Vietham veteraner i USA

1980’erne




HVAD ER PTSD?

En psykisk lidelse med et ret karakteristisk
sygdomsbillede

Genoplevelse af en traumatisk begivenhed

» Undvigeadfeerd overfor noget der minder om
begivenheden

> Fglelsesmeaessig tilbagetraekning
Frygt- og vagtsomhed
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HVAD ER PTSD?

L)

> Opstar i efterforlgbet af en exceptionelt
traumatisk handelse

> Kan pavirke arbejdsevne og sociale liv
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Traumatisk haendelse
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Fysisk tilstedeveerelse i en situation, hvor der er
konkret og umiddelbar risiko for eget eller andres
liv og lemmer - eller afledte tegn pa en sadan
situation - f.eks opsamling af ligdele.

USA men ikke WHO: subjektiv oplevelse af fare
sidestilles ikke med traumatisk handelse



Exceptionelt traumatiske begivenheder

= Naturkatastrofer

" Teknologiske katastrofer

% brand og eksplosion
% flystyrt, skibsforlis, togulykke
% trafik og arbejdsulykker

" Terrorisme, overfald, voldtzegt
= Krigshandlinger



Hvem rammes i kraft af arbejdet?

" Togforer

= Kasseassistenten

= Officer, udstationeret fredsbevarende styrke
= Chauffer, kgrsel med ngdhjaelp i krigsomrade
= Ngdhjeelpsarbejder | krigsomrade

" Fzengselsbetjent

= Politiassistent

Eksempler pa konkrete sager I AES vejledning
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Rescuers at risk: a systematic review and meta-regression
analysis of the worldwide current prevalence and correlates of
PTSD in rescue workers
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PTSD og forsinket PTSD blandt redningsfolk
efter tidspunkt for ankomst til WTC
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Forekomst

= | den almindelige befolkning far omkring 8% PTSD
pa et tidspunkt gennem livet

% 20% skyldes trafikulykker (USA)

= Qverlevende efter naturkatastrofer og voldsomme
ulykker: 30-60 % i Igbet af f@rste 3 mdr.

= Piper Alpha borerig eksplosion 1988 (150
omkomne): 75% med PTSD
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Forekomst af PTSD blandt amerikanske, engelske og
canadiske soldater efter deltagelse | samme krig
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Forlgb af PTSD 6-24 maneder efter
mudderskred i Mexico
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Laegeligt diagnosticeret forekomst af
psykisk lidelse blandt 9/11 politifolk

PTSD
9,9%

Depression
10,5%

Anxiety
6,9%




Hvordan stilles diagnosen?

I USA pa sygdomslisten (DSM) I 1980

WHQO's sygdomsliste (ICD) I 1992
(herunder DK)

Haendelse med risiko for liv og lemmer
(egen eller andres) — objektivt

Sygehistorie:

* Symptomer

% Relation til traumet
% Forlgb over tid

Ingen blodprave

Ingenskanninger eller andre objective
undersggelser



Tabel 7.9. Diagnostiske kriterier for posttrau-
matisk belastningsreaktion ifglge ICD-10
(F43.1).

A Tidligere udsettelse for exceptionel svar belast-
ning (af katastrofekarakter)

B 1. Tilbagevendende genoplevelse af traumet i
“flashbacks”, patreengende erindringer eller
mareridt

eller
2. Steerkt ubehag ved udsaettelse for omstaen-
digheder, der minder om traumet

C Undgaelse af alt, der minder om traumet

D 1. Delvis, eventuel fuld amnesi for den traumati-

ske oplevelse

eller

2. Vedvarende symptomer pa psykisk overfal-
somhed eller alarmberedskab med > 2 af fal-
gende:
a. Ind- eller gennemsovningsbesvar
b. Irritabilitet eller vredesudbrud
c. Koncentrationsbesvaer
d. Hypervigilitet
e. Tilbgjelighed til sammenfaren

E Optraeder inden for 6 maneder efter den traumati-
ske oplevelse



Tabel 7.8. I]ihgnnstisha kriterier for posttrau-
matisk belastningsreaktion ifelge ICD-10

A Tidligere udsaettelse for exceptionel sveer belast-
ning (af katastrofekarakter)

= Udlgser betydelig stress hos alle (objektive haendelser)
= Risiko for egen dgd eller lemlaestelse, seksuel vold

= Vidne til dgd /lemlaestelse (realtid og —sted)

= Opsamling af menneskelige rester

= |kke: chikane, mobning, mindre trusler eller voldsepisoder



Tabel 7.9. Diagnostiske kriterier for posttrau-

matisk belastningsreaktion ifalge ICD-10
(F43.1).

B 1. Tilbagevendende genoplevelse af traumet i
“"flashbacks”, pdtrengende erindringer eller
ma raridt

eller
2. Starktubehag ved vds2telse for omstan-
digheder, der minder om traumet

C  Undgéelse af alt, der minder om traumet



Tabel 7.9. Diagnostiske kriterier for posttrau-

matisk belastningsreaktion ifelge ICD-10
(F43.1).

D 1. Delvis, eventuel fuld amnesi for den traumati-

ske oplevelse

eller

2. Vedvarende symptomer pa psykisk overfal-
somhed eller alarmberedskab med > 2 af fal-
gende:
a. Ind- eller gennemsovningshesvar
b. Irritabilitet eller vredesudbrud
c. Koncentrationshesveer
d. Hypervigilitet
e. Tilb@jelighed til sammeanfaren



Tabel 7.9. Diagnostiske kriterier for posttrau-
Eﬂiit belastningsreaktion ifalge ICD-10

E Optraeder inden for 6 maneder efter den traumati-
ske oplevelse



Forsinket PTSD

PTSD som fgrst opfylder de diagnostiske
kriterier mindst 6 maender efter de
traumatiske haendelser.
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Hyppighed af PTSD (%) og gennemsnitlig
andel heraf med debut efter 6 mdr (%)

mPTSD %
B Andel forsinket%




Symptomforlgb ved PTSD

PTSD- {

Symp-
tomer

———

‘ Tid efter traumet

Traume



Eksempler pa meget forsinket PTSD (sygehistorier)

Forsinkel- |Mulig udigsende Bro- ,DSI,VI-
Reference Traume . . kriterier er
se, ar begivenhed symptomer
opfyldt

Ramchandani |Vidne til krigsforbrydelse Tv-krigsprogram og Ingen
1990 (11) (voldteegt af en barnebarns 15 -ars

teenagepige) 40 fedselsdag (+)
Ramchandani |Dreebte utilsigtet en 3-4 Trafikulykke, der draebte en |Ingen
1990 (11) arig Vietnamesisk pige P 3 -arig pige i andet kgretgj )

+

Ramchandani [Forflyttet fra bombefly, Genbesgg pa slagmarken Ingen
1990 (11) der forulykkede under

mission ugen efter, 35 (-)

skyldfglelse overfor

resten af bessetningen
Pomerantz Under Korea krigen Kronisk sygdom (obstruktiv |Ingen
1991(12) draebt flere koreanske lungesygdom) og tvungen

soldater ved kvalning 30 pensionering +

under flugt fra

krigsfangelejr
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Neurobiological mechanisms underlying delayed expression of
posttraumatic stress disorder: A scoping review
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Model af stress sensitisering

Tidligere
Traume

Aktuel
Stressor

Stress
Sensitization

A 4
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Stress
folsomhed

Jget risiko
for PTSD




Nogle forhold om symptomforlgb ved
FORSINKET PTSD

1) Er der brosymptomer?
2) Kan PTSD veere forsinket 3-10 ar eller mere?

3) Opstar symptomerne langsommere ved
arbejdsrelateret PTSD

4) Er sveerere traumer forbundet med st@rre risiko?

5) Kan belastende eller stressende livsbegivenheder
udlgse forsinket PTSD



Folgende vurderes at gge sandsynligheden
for kausalitet ved PSTD forsinket >3 ar

= Sveere direkte traumer
= Qverbevisende brosymptomer

= Sygdomsbilledet praeget af de traumespecifikke
symptomer (genoplevelse, undvigeadfaerd)

=" Trigger events med paralleler til primaere traume



Arbejdssskade

sammenhzng med belastningen

Gruppe F: Psykisk sygdom
F.1 Posttraumatisk belastningsreaktion Traumatiske begivenheder eller
(nar symptomer pa sygdommen opstar senest inden [situationer af kortere eller lengere
for 8 maneder, og sygdommen er fuldr til stede varighed af en exceptionelt truende eller
inden for fa ar) katastrofeagtig natur
F.2 Depression med debut 1 ner tidsmaessig Krigsdeltagelse som har indebaret

enten traumatiske begivenheder
og/eller situationer af kortere eller
lzengere varighed af en exceptionelt

truende eller katastrofeagtio natur




Behandling

» Debriefing i akutte fase er ikke virksomt — maske
tvaertimod.

= Ved udviklet PTSD er pyskoterapi evt suppleret
medikamentelt dokumenteret virksomt

PLOS ONE

RESEARCH ARTICLE

The effectiveness of psychological
interventions for reducing PTSD and
psychological distress in first responders: A
systematic review and meta-analysis

Khalid M. Alshahrani"2*, Judith Johnson™®#, Arianna Prudenzi®, Daryl B. O'Connor®
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Tak for opmaerksomheden

Kommentarer eller spgrgsmal?
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